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Gluten Sensitive
Hamburger 440 250 28g 119 1g 135mg 330mg 49 1g 29 419
Flat Iron Steak (No Sides) 500 270 309 119 1g 185mg 670mg 0g 0g 0g 549
Add Mixed Greens Salad (Dressing Not Included) 50 15 29 0g 0g Omg 190mg 79 29 1g 1g
Tex Mex 670 330 399 10g 0g 105mg 1540mg 459 10g 21g 389
Cobb 920 620 709 189 0g 240mg 1930mg 229 Bg 139 529
Add Wedge (Dressing Not Included) 370 270 31g Bg 0g 15mg 740mg 199 3g 3g 79
Chicken Tortilla Soup (Bowl) 350 150 17g 79 0g 55mg 650mg 279 3g Bg 239
Chicken Tortilla Soup (Cup) 230 90 109 49 0g 35mg 410mg 20g 29 49 159
Wok Fired Sweet & Spicy Chicken (No Rice) 870 420 469 8g 0g 170mg 510mg 629 49 35g 50g
Wok-Fired Sweet & Spicy Tofu (No Rice) 660 350 399 69 0g Omg 230mg 589 9g 35¢g 239
Grilled Chicken Breast (No Side) 470 90 10g 3g 0g 240mg 360mg 0g 0g 0g 889
Grilled Salmon (No Sides) 490 280 31g 79 0g 125mg 290mg 49 29 0g 479
Black Beans 140 45 5g 1g Og Omg 1400mg 21g 49 109 49
Fresh Fruit 90 0g 0g 0g Omg Omg 21g 1g 18g 29
Pickled Cucumber Salad 30 5 0.5g 0g 0g Omg 170mg 79 < 1g 5g < 1g
Mashed Potatoes 150 80 99 6g Og 25mg 290mg 159 29 29 29
Sliced Tomatoes (5 slices) 20 0g 0g 0g Omg Omg 49 1g 39 < 1g
Steamed Brown Rice 220 15 29 0g 0g Omg 10mg 469 49 < 1g 5¢g
Steamed Spinach 140 15 29 0g 0g Omg 660mg 169 8g 39 119
Steamed White Rice 260 0.5g 0g 0g Omg Omg 569 < 1g 0g 5¢g
TV Dinners
Roasted Turkey 1510 640 73g 389 0g 385mg 1870mg 121g 79 33g 91g
Ham + Broccoli Mac N Cheese 1780 1050 118g 549 0g 235 3780mg 120g 79 179 599
Cheese Enchiladas 1620 860 979 429 0g 160mg 2630mg 1529 11g 55¢g 409
Chicken Parmesan 1630 880 979 369 0g 305mg 3460mg 112g 99 589 769
Pot Pie 1320 650 729 199 0g 130mg 1700mg 1059 5¢g 89 539
Fried Chicken 1750 940 1049 409 0g 320mg 3700mg 128g 8g 32g 729
Grilled Lemon Chicken 1670 890 100g 429 0g 370mg 2560mg 108g 79 489 799
Pot Roast 1600 930 105¢g 419 0g 285mg 2630mg 99g 10g 39¢g 669
Salisbury Steak 1830 1120 1259 499 2.59 305mg 3540mg 121g 129 449 589
Kids® Chicken Nuggets 1030 500 55¢g 189 0g 220mg 1350mg 769 69 229 529
Kids™ Corn Dogs 1330 830 929 31g 19 140mg 1340mg 929 69 28g 31g
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Dressings
Chipotle Ranch per 2 F1. 0Oz. 120 90 109 1.5g 0g 20mg 440mg 69 0g 49 < 1g
Asian Vinaigrette per 2 F1. Oz. 210 170 19g 3g Og Omg 430mg 9g < 1g 79 < 1g
Bleu Cheese per 2 F1. Oz. 290 280 31g 5g Og 30mg 290mg 39 0g < 1g 1g
Ranch per 2 F1. 0z. 200 170 219 39 0g 20mg 420mg 49 0g 19 19
Thousand Island per 2 F1. Oz. 250 200 25g 3.5g 0g 20mg 520mg 10g 0g 79 0g
House Libations
Smoked Maple Bacon 0ld Fashioned 240 35 49 1.5g 0g 5mg 90mg 10g 0g 79 1g
Lemon Ginger Fizz 200 0g 0g 0g Omg 10mg 399 0g 239 0g
Rum Barrel Punch 200 0g 0g 0g Omg Omg 20g 0g 179 0g
Seasonal Pomegrante Spritz 230 0g 0g 0g Omg 15mg 129 0g 9g 0g
Mules
Huckleberry Mule 210 0g 0g 0g Omg 15mg 299 0g 289 0g
Backcountry Mule 170 0g 0g 0g Omg 20mg 20g 0g 20g 0g
Moscow Mule 180 0g 0g 0g Omg 20mg 149 0g 13g 0g
Irish Mule 180 0g 0g 0g Omg 20mg 20g 0g 20g 0g
Mojitos
Coconut Mojito 130 0g 0g 0g Omg 30mg 129 0g 119 0g
Traditional Mojito 150 Og 0g Og Omg 15mg 149 0g 139 0g
Pineapple Mojito 200 0g 0g Og Omg 15mg 239 < 1g 209 0g
Straight Up
Asian Pear 190 0g 0g 0g Omg Omg 179 0g 169 0g
Cucumber + Mint 160 0g 0g 0g Omg Omg 8g 0g 79 0g
Pink Lemon Drop 170 0g 0g 0g Omg Omg 11g 0g 11g 0g
Westside Manhattan 250 0g 0g 0g Omg Omg 149 0g 13g 0g
Wild Blueberry + Lemon 160 0g 0g 0g Omg Omg 179 0g 169 0g
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Margaritas
Mango Chile 180 0g 0g 0g Omg 190mg 13g 0g 11g 0g
Ruby Red Grapefruit 150 0g 0g 0g Omg 630mg 159 0g 10g 0g
Seasonal Hibiscus Margarita 250 0g 0g 0g Omg 5390mg 379 0g 34g 0g
Sangria
Raspberry Rosé Sangria 200 0g 0g 0g Omg 15mg 459 0g 249 0g
Pomegranate Red Sangria 160 0g 0g 0g Omg 15mg 159 0g 13g 0g
White Peach Sangria 160 0g 0g 0g Omg 20mg 20g 0g 18g 0g
Sangria Pitcher 680-720 0g 0g 0g Omg 40mg 1629 0g 699 < 1g
Sangria Sampler 210 0g 0g 0g Omg 25mg 339 0g 21g 0g
All Natural - Non Alcoholic Drinks
Pink Lemonade 60 0g 0g 0g Omg 15mg 169 0g 13g 0g
Strawberry Lemonade 130 0g 0g 0g Omg 25mg 329 29 28g 0g
Coconut Pineapple Agua Fresca 90 0g 0g 0g Omg 25mg 239 0g 21g 0g
Cucumber Thyme Lemonade 110 0g 0g 0g Omg 20mg 299 0g 279 0g
Jamaican Lemonade 90 0g 0g 0g Omg 15mg 239 0g 20g 0g
Strawberry Citrus Soda 100 0g 0g 0g Omg 25mg 279 < 1g 25g 0g
Housemade Ginger Beer 160 0g 0g 0g Omg 40mg 419 0g 409 0g
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Other Beverages

Iced Tea 0g 0g 0g Omg Omg 0g 0g 0Og 0g
Decaf Passion Fruit Iced Tea 0g 0g 0g Omg Omg 0g 0g 0g 0g
Arnold Palmer 30 0g 0g 0g Omg 5mg 8g 0g B6g 0g
Minute Maid Light Lemonade 20 0g 0g 0g Omg 20mg 69 0g 39 0g
Coca Cola Classic 140 0g 0g 0g Omg 45mg 399 0g 39¢g 0g
Diet Coke 0 0g 0g 0g Omg 40mg 0g 0g 0Og 0g
Sprite 140 0g 0g Og Omg 65mg 389 0g 38¢g 0g
Barg’s Root Beer 160 0g 0g 0g Omg 70mg 459 0g 45¢g 0g
Dr. Pepper 250 0g 0g 0g Omg 90mg 689 0g 68g 0g
Fanta Orange 160 0g 0g 0g Omg 60mg 459 0g 449 0g
Coffee 0g 0g 0g Omg Omg 0g 0g 0g 0g
Cranberry Juice 110 0g 0g 0g Omg Omg 289 0g 289 0g
Decaf Coffee 0g 0g 0g Omg Omg 0g 0g 0g 0g
Hot Chocolate 100 25 2.5g 29 0g Omg 150mg 169 0g 8g 1g
Orange Juice 110 0g 0g Og Omg Omg 269 0g 21g 29
Peach Juice 130 0g 0g 0g Omg 15mg 329 0g 31g < 1g
Grapefruit Juice 100 0g 0g 0g Omg Omg 239 0g 0Og 0g
Pineapple Juice 130 0g 0g 0g Omg Omg 329 0g 309 0g
Tomato Juice 50 0g 0g 0g Omg 670mg 10g 29 B6g 29
Panna Still Water 0g 0g 0g Omg Omg 0g 0g 0g 0g
Pelligrino Sparkling Water 0g 0g 0g Omg 20mg 0g 0g 0g 0g
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